ou?

Quand?

Tous les mercredis d compter de 19h

Bienvenue a toutes !
Entree libre

4 janvier
Atelier Relaxation

Visualisation Mieux-étre

Des techniques simples pour
mieux vivre.

18 janvier
Atelier de réparation
de petits appareils

Ecologie et apprentissage a
I’honneur! Apportez vos petits
électroménagers défectueux.

Outils fournis sur place.

1er février
LE @ iné
CHATEAU Cinéma

PNVEUIPANGP=— == | e chateau ambulant - Pour tous.

15 février

Atelier de Tai chi

Pour un mieux-étre physique et
intérieur, exercices faciles pour
tous, jeunes et vieux, découlant
d’'un art martial ancien qui a fait
ses preuves.

Pour plus d'informations :

450 §08-5060

Activités communautaires
Horaire janvier et février 2023

264 rang Grande-Terre, St-Frangois-du-Lac

11 janvier
Soirée de musique traditionnelle

Avec des musicien-ne-s de
Drummondbville et d'ici: gigue, violon,
guitare, accordéon, etc.

Bienvenue aux musicien-ne-s,
danseurs et spectateurs !

25 janvier
Atelier de Tai chi

Pour un mieux-étre physique et
intérieur, exercices faciles pour |
tous, jeunes et vieux, découlant
d’un art martial ancien qui a fait

ses preuves.

8 février

Soirée de musique traditionnelle

Avec des musicien-ne-s de
Drummondville et d'ici: gigue, violon,
guitare, accordéon, etc.

Bienvenue aux musicien-ne-s,
danseurs et spectateurs !

22 février

Micro ouvert

Bienvenue a tous les chanteurs,
artistes, karaokeurs, etc.

Venez nous chanter vos tounes
préférées ou réciter vos poémes
ou autres textes!




